
 
 
 
 

 

Tell me ma 
 

Chorégraphe : Tom Glover - 2004 
Style : Danse en ligne 32 comptes, 4 murs 

Niveau: Débutant / novice 
Musique : I'll tell me ma - Sham Rock - 128 BPM 

 
 
 
1 - 8  STEP FORWARD, PIVOT 1/4 TURN LEFT, STEP FORWARD, PIVOT 1/4 
TURN LEFT, STEP FORWARD, PIVOT 1/4 TURN LEFT, SHUFFLE, FORWARD 
RIGHT 
1 - 2 1 pas PD avant - 1/4 tour à G (appui PG) 
3 - 4 1 pas PD avant - 1/4 tour à G (appui PG) 
5 - 6 1 pas PD avant - 1/4 tour à G (appui PG) 
7 & 8 Shuffle D avant : 1 pas PD avant - 1 pas PG à côté PD – 1 pas PG avant 
 
9 - 16 STEP FORWARD, PIVOT 1/4 TURN RIGHT, STEP FORWARD, PIVOT 1/4 
TURN RIGHT, STEP FORWARD, PIVOT 1/4 TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD 
LEFT 
1 - 2  1 pas PG avant- 1/4 tour vers D (appui PD) 
3 - 4 1 pas PG avant- 1/4 tour vers D (appui PD) 
5 - 6 1 pas PG avant- 1/4 tour vers D (appui PD) 
7 & 8 Shuffle G avant : 1 pas PG avant – 1 pas PD à côté PG - 1 pas PG avant 
 
17 - 24 SHUFFLE FORWARD RIGHT, ROCK FORWARD LEFT, SHUFFLE 
BACKWARD LEFT, ROCK BACK RIGHT 
1 & 2 Shuffle D avant : 1 pas PD avant - pas PG à côté PD – pas PD avant 
3 - 4 Rock step G avant 
5 & 6 Shuffle G arrière : 1 pas PG avant - 1 pas PD à côté PG – 1 pas PG avant 
7 - 8 Rock step D arrière, G avant 
 
24 - 32 RIGHT HEEL TOUCH, STEP RIGHT TOGETHER, 1/4 TURN LEFT HEEL 
TOUCH, STEP LEFTTOGETHER, RIGHT HEEL TOUCH, SWITCH, SWITCH, 
CLAP, CLAP 
1 - 2  Touch talon D avant 1 pas PD à côté PG 
3 - 4  1/4 tour à G... touch talon G avant - 1 pas PG à côté du PD 
5  Touch talon D avant 
& 6 Switch: 1 pas PD à côté PG - Touch talon G avant 
& 7 Switch: 1 pas PG à côté PD - Touch talon D avant 
& 8 CLAP CLAP 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notre site : www.texascountryclub.e-monsite.com 


